@ KLEINE SCHWESTERNKUCHE
Kochen und Backen mit Herz

Low-Carb-Pizza aus Thunfisch

Description

Zubereitung:

3 Eier

3 Dosen Thunfisch
italienische Gewlrze
Mozzarella
PizzasolRe

Belag nach Wunsch

Eier, Thunfisch und italienische Gewirze gut miteinander in der grof3en Nixe vermengen. Mit Hilfe des
Teigrollers auf der Stoneware (zB Zauberstein oder James) verteilen. Den Boden fur 15 Minuten bei
200 Grad Ober-Unterhitze im vorgeheizten Backofen vorbacken. Nun nach Wunsch belegen und fur
weitere 15 Minuten backen.
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